
Snorkelling and diving signals – When snorkelling or diving it is vital to know which signals to use, including:
Are you ok?

您没事吧？

您沒事吧？

Est-ce que ça va ?

Alles OK?

Stai bene?

大丈夫ですか？
¿Está bien?

Är du OK?

Bạn có bình an hay không?
Ты в порядке?
괜찮습니까? 

क्या आप ठीक हैं? 
Keadaan awak baik?

I am ok

我没事

我沒事

Je vais bien

Alles OK

Sto bene

私は大丈夫です
Estoy bien

Jag är OK

Tôi bình an
Я в порядке
괜찮습니다 

मैं ठीक हूँ
Saya baik

I am ok but I need help

我没事，但需要帮助

我沒事，但需要幫助

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide

OK, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto

私は大丈夫ですが助けが必要です
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag är OK men jag behöver hjälp

Tôi bình an nhưng cần được giúp đỡ
Я в порядке, но мне нужна помощь
괜찮지만 도움이 필요합니다 

मैं ठीक हूँ लेकिन मझे सहायता चाहिए
Saya baik tetapi saya perlukan 
pertolongan

Distress needing help 

遇险需要帮助

遇險需要幫助

Détresse nécessitant de l’aide

Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto

苦しいので助けが必要です
En peligro, necesito ayuda

Nödläge och behöver hjälp

Lâm nạn cần được giúp đỡ
Тревога, мне нужна помощь 
도움이 필요한 위험 상황 

मैं परेशानी में हूँ और सहायता की ज़रूरत है
Saya kesulitan dan saya perlukan 
pertolongan



Flotation device options – To make sure you are safe in the water, please:

Wear a snorkel vest

穿上浮潜马甲

穿上浮潛背心

Porter un gilet de plongée avec tuba

Tragen Sie eine Schnorchelweste 

indossare un giubbotto per lo 
snorkelling

スノーケルベストを着用する
Utilice un chaleco de buceo en 
superficie

Ha på dig en snorklingsväst

Mặc áo lặn sử dụng ống thở
Ныряйте с жилетом безопасности 
스노클링 조끼 착용 

एक स्नॉर्क ल वेस्ट पहनें
Pakailah ves snorkel

Use a noodle or a life ring

使用浮条或救生圈

使用浮條或救生圈

Utiliser un flotteur ou une bouée de 
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel oder 
einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente

浮き棒または浮き輪を使用する
Utilice un tubo de flotación o salvavidas

Använda en flytorm eller livring

Sử dụng dây hay phao cứu hộ 
Воспользуйтесь спасательным кругом 
или брусом
누들이나 구명 부환 사용 

एक नूडल या लाइफ़ रिंग का उपयोग करें
Gunakan batang apung atau gelang 
apung

Snorkel with a buddy

与友伴一起浮潜

與友伴一起浮潛

Faire de la plongée avec tuba avec 
un ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem 
Partner 

fare snorkelling con un amico

バディと一緒にスノーケリングする
Bucee con un compañero

Snorkla med en partner

Lặn sử dụng ống thở với người lặn 
đồng hành
Ныряйте с напарником
친구와 함께 스노클링 

किसी साथी के साथ स्नॉर्क ल करें
Bersnorkel dengan teman

Join a guided tour

参加由导师带领的浮潜团

參加由指導員帶領的浮潛團

Vous joindre à un tour organisé

Schließen Sie sich einer geführten 
Tour an

unirvi a un tour guidato

ガイド付きツアーに参加する
Realice un paseo con guía

Delta i en guidad tur

Tham gia chuyến tham quan có người 
hướng dẫn
Присоединитесь к группе под 
руководством инструктора
가이드 투어에 참여 

एक निर्देशित टूर में शामिल हों
Sertai lawatan berpandu




